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PROGRAMA TARDOR 2013 
 

DATA SORTIDES RESPONSABLES 

9-10-11 de 

setembre 

de dilluns a 
dimecres 

XXII Marxa Cívica del Canigó 

per la Diada Nacional de Catalunya 

Miquel Mayol 

04 68 67 28 94 

22 de setembre 
diumenge 

El Madres per Censà i la coma de Pontells 
7 hores de camí 

Desnivell: 1000 m 

Apuntament: 7h estació de tren de Prada 

Jacques Borrut 
04 68 05 03 95 

06 76 92 23 56 

29 de setembre 
diumenge 

El Carlit des de la Bollosa 
7 hores de camí 

Desnivell: 1000 m 

Apuntament: 7h estació de tren de Vilafranca 

André Ollié 
04 68 96 02 37 

5-6 d’octubre 

dissabte i 

diumenge 

Projecte “Marges i Fronteres” 

Caminada simultània transfronterera entre 

Perpinyà i Figueres: trobada al puig Neulós 

Dissabte: Perpinyà ‒ La Roca de l’Albera, 28 km 

Diumenge: La Roca ‒ puig Neulós, 8 km 

Àpat de germanor al xalet de l’Ullat 

http://www.festivalingravid.com/marges-i-

fronteres/ 

Antoni Glory 

04 68 96 46 41 

13 d’octubre 
diumenge 

Massís del Canigó 

Vetera ‒ el Gallinàs ‒ tornada pel coll d’en Cé 

Desnivell: 940 m + 250 m 

Apuntament: 7h Arles, cruïlla de Cortsaví 

Louis Dominique 
Auclair 

04 68 59 94 24 

19-20 

d’octubre 

dissabte i 

diumenge 

Excursió a l’Arieja 

Cabana de Marterat ‒ port de Marterat ‒ pic de 

Marterat 

Desnivell: 1150 m (cabana) + 350 m (pic) 

Nit a la cabana de Marterat (renovada, 6 places) a 
2150 m (4h de camí) 

Apuntament: dissabte 10h plaça St. Pere, de Sant 

Pau de Fenollet 

Louis Dominique 

Auclair 

04 68 59 94 24 

27 d’octubre 
diumenge 

Caudiers de Fenollet ‒ Aigas Bonas ‒ castell de 

Puillorenç 

6 h de camí  

Apuntament: 7h estació de tren de Prada 

8h Sant Pau de Fenollet 

Antoni Glory 
04 68 96 46 41 

31 d’octubre ‒  
3 de novembre 

de dijous a 

diumenge 

37è Aplec Excursionista dels Països Catalans, a 

Andorra 

Apuntament: dijous 10h estació de tren de Prada 

Antoni Glory 

04 68 96 46 41 

http://www.festivalingravid.com/marges-i-fronteres/
http://www.festivalingravid.com/marges-i-fronteres/


DATA SORTIDES RESPONSABLES 

10 de 

novembre 

diumenge 

Cresta de la Quilla 

Grau de Maurí  roca de la Porcatièra  la Quilla  

le Brézou  Sant Pau de Fenollet 
6 a 7 hores de camí 

Desnivell: +532 m, 714 m 
Porteu aigua i 1 € (bus) 

Apuntament: 7h estació de tren de Prada 

 8h Maurin 

Christian Delmotte 

04 68 29 02 28 

17 de 

novembre 

diumenge 

Fontpedrosa ‒ Sant Tomàs ‒ Planès ‒ La 

Cassanya ‒ Sautó ‒ Estació de Sautó 

12 km, excursió fàcil i variada 
Desnivell: 800 m 

Apuntament: 8h estació de tren de Prada 

Germaine Guiraud 

04 68 37 57 46 

06 88 64 32 42 

24 de 
novembre 

diumenge 

Excursió al·legòrica 

Coll de Jau ‒ clot d'Espanya ‒ bosc de Salvanera ‒ 
Pech Pedrer ‒ pic Dormidor ‒ coll de Jau 

La idea d'aquesta excursió és de posar en escena 

de manera exagerada (com una pintura al·legòrica) 

i de fotografiar unes imatges fortes o simbòliques 
d'una excursió. Totes les idees d'escenes seran 

benvingudes. 

Inscripció (actors i/o fotògrafs) 15 dies abans 

Apuntament: 8h30 estació de tren de Prada 

Didier Payré 
04 68 96 04 85 

06 19 19 19 22 

didier.payre@wanadoo.fr 

30 de 

novembre ‒1 

de desembre 

dissabte i 

diumenge 

Assemblea General 

Gîte d’Étape de Censà, mitja pensió 

Apuntament: 15h estació de tren de Prada 

16h gîte 

Antoni Glory 

04 68 96 46 41 

7-8 de 

desembre 

dissabte i 
diumenge 

Diaporama d’Islàndia i caminada de font en 

font, a Noedes 

Nit al gîte de l’Alain 

Alain Mangeot 

04 68 05 21 94 

15 de 

desembre 

diumenge 

Palau-saverdera ‒ Sant Onofre ‒ Sant Pere de 

Rodes ‒ castell ‒ Palau-saverdera 

12 km 

Desnivell: 600 m 

Apuntament: 8h el Voló (aparcament de 

l’ajuntament) 

Germaine Guiraud 

04 68 37 57 46 

06 88 64 32 42 

22 de 

desembre 

diumenge 

Puig de Bassegoda (Garrotxa) 

Amb Peu Alegre 

Apuntament: 7h el Voló 

Antoni Glory 

04 68 96 46 41 

Els no-socis del GPRENC hauran de pagar 5 € per sortida com a participació en les despeses 
d'assegurança. 
El programa pot estar subjecte a modificacions. 

 
Lèxic català>francès: 
 
aigua > eau 
aparcament > parking 
àpat de germanor > repas 
convivial 
aplec > rassemblement 
apuntament > rendez-vous 
assegurança > assurance 
camí > marche 
caminada > ballade 

cruïlla > carrefour 

desnivell > dénivelé 
dijous > jeudi 
dilluns > lundi 
dimecres > mercredi 
dissabte > samedi 
diumenge > dimanche 
estació > gare 
font > fontaine 

marxa > marche 
nit > nuit 
porteu > amenez 
soci > adhérent 
sortida > sortie 
tornada > retour 
trobada > rencontre 
xalet > chalet 


