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            DATES         SORTIDES   RESPONSABLES

 2-3-4 de setembre
dimarts-dimecres dijous

     Mont Valier i Tuc de    
     Barlonguera (Ariège)
nits a“ la maison du Valier”

 i al refugi dels Estagnous          
Apuntament: 14h 

      Sant Pau de Fenolhet

 Louis-Dominique Auclair

     04 68 59 94 24

 5-6-7 de setembre
divendres-dissabte-    

        diumenge

    XXIIIna Marxa de la      
      Llibertat al Canigó
Fillols- Cortalets-La Pica-Fillols

     Miquel Mayol
mjamayoliranyal@gmail.com

    04 68 67 28 94

 12-13-14 de setembre
 divendres-dissabte-    

        diumenge

El pic de Ruhle (Ariège)
     desde L'Hospitalet
nits al refugi de l'Hospitalet

 i  al refugi de Rulhe (1/2p)

Apuntament:17h divendres

 estació de tren de Prada 

  

 Christian Delmotte

      04 68 29 02 28

20-21 de setembre

dissabte  

  

diumenge

Reconeixença dels dos circuits  
      del “Rando-challenge”
Rià-Llúgols

Rià-Cirac-Pla d'Embullà 

Apuntament: 9h  ajuntament de Rià  
Aparcament carrer d'en Cassà

     Antoni Glory

    04 68  96 46 41

     Xantal Sadion

     04 68 05 36 70 

     Jacques Borrut

     04 68 05 03 95 

 28 de setembre
       diumenge

Vall de Galba-Pic de Mortiers-
        Estagny del Diable
Apuntament: 06h30

      estació de tren de Prada 

     Antoni Glory

    04 68 96 46 41

5 d'octubre
       diumenge

     Al voltant de la frontera
 vegetació-problematiques tranfronteres   

      (gestió de l'aigua, pastoralisme)

    La Tor de Querol-La Rodona-
      Prat Rodon-Quers-La Tor           
Apuntament:7h30estacióde tren Prada 

    André Balent

cat-ab-balent@wanadoo.fr

04 68 97 48 32

04 68 04 87 79

06 74 71 99 34



            DATES         SORTIDES   RESPONSABLES

18-19 d'octubre
dissabte i diumenge

 La Pique d'Endron(Ariege)  
   1/2 pensió al refugi 

7h de camí

Desnivell : 900m

Apuntament: dissabte 14h

           Plaça sant  Pere    

       Sant Pau de Fenollet

Inscripcions abans el 2 d'octubre

Louis-Dominique Auclair

     04 68 59 94 24

26 d'octubre
 diumenge

Cameles-Sant Martí de la 
Roca-Roc de Mallorca-
Castellnou-Cameles
8h de camí, fàcil

Apuntament:8h

      estació de tren de Prada  

     André Ollié

   04 68 96 02 37

8-9 de novembre
dissabte i diumenge

    Caroux(Hérault)
           segons la meteo...

  Inscripcions abans el 1 de 

novembre

 per reseservar el refugi( 1/2p)

Louis-Dominique Auclair

     04 68 59 94 24

15-16 de novembre
dissabte i diumenge

Pics de Bentolla i d'Ourtizet
des de Campagna de Sault
Pic dormidor per Comozols   

inscripcions abans el 10de novembre

per reseservar el gîte  

             d'Escolobra( 1/2p)

   

      Antoni Glory

    04 68 96 46 41

22-23 de novembre
dissabte i diumenge

    Assemblea General 
     gîte d'Escaro (1/2p)

inscripcions abans el 17de novembre 

     Xantal Sadion

    04 68 05 36 70  

30 de novembre
      diumenge

   Vinçà-Ermita de Domanova- 
           Rigarda- Vinçà
5h de camí, fàcil

Apuntament:8h30

    estació de tren de Prada

   

     André Ollié

     04 68 96 02 37

5-6-7-8 de desembre
divendres-dissabte-

diumenge-dilluns

    Aplec Excursionista dels    
          Països catalans
 organitzat pel Centre Excursionista

                de Catalunya

                   a Berga

       Antoine Glory

       0468 96 46 41

14 de desembre
   diumenge

          Pic  Bugarach
           des de La Bastida   Christian Delmotte

     04 68 29 02 28

Atenció: pel 11 d'octubre dissabte:   Rando-Challenge FFRP
El GPRENC està sol.licitat per la FFRP per l'organització del Rando-Challenge 

                            més serem per ajudar, millor !



Lèxic català>francès:

abril > avril
afegir-se > se joindre
aigua > eau
alberg > auberge
àpat  > repas
aparcament > parking
ajudar> aider
aplec > rassemblement
apuntament > rendez-vous
assegurança > assurance
burro > âne
camí > marche
caminada > ballade
carretera > route
carril bici > piste cyclable
costa > côte
data > date
desnivell > dénivelé
despeses > frais
dia > jour
dijous > jeudi
dilluns > lundi
dimarts > mardi

dissabte > samedi
diumenge > dimanche
divendres > vendredi
entrepà >sandwich
estació > gare
estiu > été
flama > flamme
inscripcions > inscriptions
juny > juin
juliol > juillet
maig > mai
millor> mieux, préférable
molt/a > beaucoup
nit > nuit
porteu > amenez
primavera > printemps
roba > vêtements
soci > adhérent
sortida > sortie
tornada > retour
travessa > traverse
trobada > rencontre
viatge > voyage


