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gprenc@gmail.com

Programa hivern-primavera

Casal del Conflent
18 carrer Aragé

66500 PRADA DE CONFLENT

www.gprenc.cat

DADES SORTIDES RESPONSABLES
15 de desembre Forques- Bosc domanial del Reart Antoni Glory
diumenge 04 68 96 46 41

Hores de cami : 4h

Desnivell : + 300 m

Distancia : 13km

Apuntament :08h estaci6 de tren Prada
08h45 Tuir, aparcament estadi

antoine.glory@laposte.net

22 de desembre
diumenge

Rodeés - Pou de gel-Serrabona- Rodés

Hores de cami : 07h

Desnivell : + 800m

Apuntament::07h30 estacio de tren Prada
08h Rodes

Marie
06 35 33 23 45

29 de desembre
diumenge

PortVendres- Cervera

Hores de cami : 08h
Desnivell : 900m
Apuntament : 08h estacid de tren Prada
09h estacio6 de tren PortVendres

Louis-Dominique Auclair
04 68 59 94 24

31 de desembre
dimarts

Fetges- Oleta
Anada amb bus fins a Fetges
Perpinya: 07h- Illa de Tet: 07h27- Prada:7h53- Fetges : 8h55
excursio ala vora del canal de Llar, al sol
1h de pujada, 6 de baixada
Tornada amb bus des d’Oleta
Oleta : 16h59 o 18h07

Francine Moné
06 86 12 85 42

05 de Gener
diumenge

Montoriol-coll de les pedres blanques

Hores de cami : 6h
Desnivell : 600m
Apuntament :08h estacio de tren Prada

Antoni Glory
04 68 96 46 41
antoine.glory@laposte.net
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DADES SORTIDES RESPONSABLES
12 de gener Puég de Bugarach Louis-Dominique Auclair
diumenge cami del carter 04 68 59 94 24
Hores de cami:8h
Desnivell : + 900m
Apuntament: 08h, placa Sant Pere Sant Pau de Fenolhet
07h estacio de tren Prada
19 de gener Vallmanya - La Pinosa- Antoni Glory
diumenge 04 68 96 46 41
Hores de cami : 6h antoine.glory@laposte.net
Desnivell : 700m
Apuntament :07h30 estacio de tren, Prada
08h  Vinga
26 de gener Pic des escarabatets Louis-Dominique Auclair
diumenge Hores de cami : 6h 04 68 59 94 24
Desnivell : 900m
Apuntament : 08h, placa Sant Pere Sant Pau de Fenolhet
07h estacio de tren Prada
02 de febrer Diada de la muntanya a Mentet Antoni Glory
diumenge Quina muntanya volem ? 04 68 96 46 41

Hores de cami :

Desnivell :

Apuntament : 07h45 estacio de tren Prada
08h Sahorra

antoine.glory@laposte.net

08-09 de febrer

Regeneracio de la Flama de la Llengua
organitzada
per la FEEC i el Casal del Conflent

11h Caminada a ’entorn de Prada i de Sant Miquel de Cuixa

Antoni Glory
04 68 96 46 41
antoine.glory@laposte.net

dissabte 10h30 Plaga de la Reptiblica, cementiri
diumenge 12h Demostracio de castells
16 de febrer Pla de Palairac Louis-Dominique Auclair
diumenge Hores de cami : 06h 04 68 59 94 24
Desnivell : 500m
Apuntament :08h, Estagell, aparcament Super U direccié
Sant Pau
07h estacio de tren Prada
23 de febrer Montserrat Antoni Glory
diumenge Rebuda de la flama de la llengua catalana 04 68 96 46 41
viatge amb autocar antoine.glory@laposte.net
02 de marg Oleta- Evol- Jujols- Oleta Isabelle Daubin
diumenge 06 81 56 27 83

Hores de cami:
Desnivell :
Apuntament : 07h estaci6 de tren Prada, 08h30 Oleta

Merethe
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DADES SORTIDES RESPONSABLES
08-09 de marg Montseny (Catalunya) Antoni Glory
dissabte 08 Apuntament :09 h estacié de tren de Prada 04 68 96 46 41
Xerrada amb Marti Boada antoine.glory@laposte.net
nit a I’Alberg
diumenge 09 Turd de ’'Home
Hores de cami : 6h
Desnivell : + 1 000 m
16 de marg¢ Pic de Lansac Christian Delmotte
diumenge Hores de cami : 5h-6h 06 52 02 79 07
Desnivell : + 380m
Apuntament : 08h30, 500m després Rasigueres ,
direcci6 Ansinhan
07h30 estaci6 de tren Prada
22 de marg¢ Reunié de programacié Xantal
dissabte Apuntament : 15h a la casa de la Xantal 06 84 95 89 54
23 de marg¢ Sant Marti el Lliri- coll de sant Marti Louis-Dominique Auclair
diumenge retorn pel bosc 04 68 59 94 24
Hores de cami : 6 h
Desnivell : 600 m
Apuntament ::08h30 placa Sant Pere Sant Pau de Fenolhet
07h30 estaci6 de tren Prada
Del 29 de marg¢ Calanques de Marsella Louis-Dominique Auclair
fins el 5 d’abril- |anada, tornada, estada col.lectives 0468599424
Inscripcié abans del 26 de gener
06 d’abril Cami de les crestes Galamus Christian Delmotte
diumenge 06 52 02 79 07
Hores de cami : 5-7 h
Desnivell : 400 m
Apuntament ::08h30 supermercat Sant Pau de Fenolhet
07h30 estaci6 de tren Prada
13 d’abril Roc dels Trepassats Isabelle Daubin
diumenge 06 81 56 27 83
Hores de cami : h Merethe Svahn
Desnivell : m
Apuntament :

Atencio :

Proposicio de Merethe GR 10 Merens-Nyer del 30 juny fins el 5 de juliol :
el 30 de juny : viatja 1 nit a Merens

el 1 de juliol
el 2 de juliol
el 3 de juliol :
el 4 de juliol :
el 5 de juliol :

: Merens- refugi de les Besines (10km,+1 200m)

: refugi de les Besines — les Bolloses (17km, +600m)
les Bolloses — Plan¢s (18km, +400m)
Planes- refugi de la Caranga (13km, + 1 000m)
refugi de la Caranga- Nyer ( 13km, 1 000m)
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