
18 carrer d’Aragó

                                                                                                66500 PRADA DE  CONFLENT          
                                                                                                                 gprenc@gmail.com

www.gprenc.cat

                                                PROGRAMA primavera-estiu 2026
             DADES             SORTIDES             

RESPONSABLES

      19 d’abril
          diumenge
       Nova proposició

Caminada guiada a l’entorn de Fontpedrosa
Apuntament : 08h Prada estació de tren
                       08h30 Fontpedrosa

          Antoni 
        04 68 96 46 41 
 a  ntoine.glory@laposte.ne  t  

      26  d’abril
           diumenge       
         
                     

       Camí Ramader( Èvol-La Molina))

Hores de camí: 7h
Desnivell:+ 900m
Apuntament : 8h Prada estació de tren

              Raoul 
    07 77 05 26 50

      03 de maig
          diumenge
     

              Pech Bugarach
 Hores de camí : 7h
Desnivell : +900m  
Apuntament : 08h St Pau de Fenolhet plaça St Pere
                     07h estació de tren de Prada     

   Louis-Dominique      
     06  82 61 06 82

     10 de maig
        diumenge 

           Eus-Comes-Roc Jalère-Pic de Bou
Hores de camí : 7
Desnivell : + 1 100m
Apuntament :  08h estació de tren de Prada     

             Raoul 
    07 77 05 26 50

     16-17 de maig
               dissabte 16     

              

                 diumenge 17

    « Aplec dels Francesos» a Sant Aniol     
                       (Garrotxa)
Apuntament : 14h estació de tren de Prada
                        15h El Voló parking de l’ajuntament
                              nit al refugi
 Pla Castanyer-camí dels canals

            Antoni 
        04 68 96 46 41
 a  ntoine.glory@laposte.ne  t    
 inscripcions el més aviat     
            possible

      23-24 de maig
                    dissabte 23

              
                  diumenge 24

         Roc de Querqueou (1840m)

Apuntament : 13h St Pau de Fenolhet plaça St Pere
                       12h estació de tren Prada
                       nit al refugi
Hores de camí :7h
Desnivell : + 1 010m

   Louis-Dominique
     06  82 61 06 82
      
    Inscripció abans del
         13 de maig   

27 de maig- 11 de juny
                           -27 de maig 
                                 -28 de maig 
       - del 29 de maig al 3 de juny
          - del 4 de juny al 7 de juny
                                - el 7 de juny
                              - del 8 de juny
        -el 10 a la nit i el 11 de juny

                     Corsica               
viatge  a Bastia (cotxe i vaixell)
 Bastia-Corte
 excursions cada dia des de Corte (cims previstes)
 Mar i Munt :Corte Porto-Ota en itinerència
retorn a Bastia( cotxes a recuperar a Corte)
 Bastia- Cap Corse(petites excursions ,turisme)
 viatge de retorn(vaixell i cotxe)

           Isabelle
      06 81 56 27 83
 Inscripcions tancades
        7 participants
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     30- 31 de maig
                  dissabte 30

                 diumenge 31         

      Sant Guillem- Puig dels Saraïns

Apuntament : 15h estació de tren Prada
               16hEl Voló parking de l’ajuntament
                              nit al refugi
Hores de camí : 
Desnivell : 600m        

           Antoni 
        04 68 96 46 41
 a  ntoine.glory@laposte.ne  t    
 inscripcions el més aviat     
            possible 

      07de juny
          diumenge                     
                      
    

                 Campome   
Estació d’Estarder-Coll de les Bigues-Urbanyà
 Hores de camí : 8 a 9h
Desnivell : 1 400m
Distància : 16,7km
Apuntament : 08h  Campome
                       07h40 estació de tren Prada
            

  Christelle i Philippe
      06 75 11 83 14 
      06 76 41 69 66

       13-14 de juny
                   
                       dissabte 13

                    
                      diumenge 14  

  Trobada de Sant Joan al Canigó

Apuntament : 8h Fillols
Pujada a peu amb el burro català
Vettlada i bivac a l’entorn del refugi dels Cortalets

Baixada  

          Antoni 
       04 68 96 46 41
 a  ntoine.glory@laposte.ne  t    

       20-  21 de juny
    dissabte – diumenge
                             dissabte 20
          

                         diumenge 21

                  Mont Fourcat (2004m)

Apuntament : 13h St Pau de Fenolhet plaça St Pere
                       12h estació de tren Prada
                       nit al refugi
Hores de camí : 7h
Desnivell: +1 150m 

 Louis-Dominique 
     06  82 61 06 82
      
Inscripció  abans
    del 10 de juny

   22-23 de juny
       dilluns-dimarts
                      dilluns   22

   
                      dimarts  23     

Regeneració de la Flama del Canigó

Apuntament :9h30 Sant Miquel de Cuixà
Pujada  de la Flama fins a Fillos  , apàt a les 12h
Pujada  de la Flama fins  a Cortalets i al Pic

Baixada de la Flama des del pic fins a Fillols

Apuntament : 8h a Fillols
Baixada de la Flama fins a Vilafranca de Conflent

                       apà

            Antoni 
       04 68 96 46 41
 a  ntoine.glory@laposte.ne  t    

        28 de juny
          diumenge

                         

                             

  Bolloses : 2 opcions segons el temps(neu)    
 A) els estanys         B) Cresta Castellà -Puig       
                                       de  Sobirens-Carlit de Baix
Hores de camí : 5h                       6h
Desnivell : +500m                      +1 000m
Distància : 12,5km                       13,5km
 Apuntament : 7h estació de Prada         

           Raoul 
    07 77 05 26 50

        05 de juliol
           diumenge 

               Prats de Balaguer
   Aumet-la coma Amagada- Las Dejunes

Hores de camí : 7h
Desnivell : + 1 200m
Apuntament : 07h estació de tren Prada

          Francine 
     06 86 12 85 42
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     11-12 de juliol 
        dissabte-diumenge
                            dissabte 11

                       diumenge 12

         Dent d’Orlu(2 200m)
      des de la Restanque de Mijànes(1600m)
Apuntament :     estació tren, Prada 
         nit  possible a Carcanières
Apuntament : 07h  Carcanières
Desnivell : + 900m
Hores de camí : 9h amb les parades

         Christian
     06 52 02 79 07

        18 - 19 juliol
       dissabte-diumenge
                            dissabte 18

                      
                       diumenge 19 
                            

   Port du Rat de Caraussans   ( Arieja)

Apuntament : 13h  Sant Pau de Fenolhet 
                       12h  estació tren de Prada
nit al gîte de la casa  de vacances d’en Marc
 Hores de camí : 7h30
Desnivell: +1 100m

   Louis-Dominique  
        06 82 61 06 82 

ATENCIÓ : APLEC a Mallorca  del 8 fins el 11 d’octubre  

 Partança a Mallorca anticipada  el dilluns5 d’octubre amb retornl’11d’octubre 

Anuncieu la vostra participació a l’APLEC el més aviat possible a l’Antoni       


